Jidelni listek A
od 22. 7. do 28. 7. 2024 a K/
Pondéli 22. 7. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 | Hrstkova/2,9S mrkvova s ovesnymi vlockami 1,3,7,9
Obéd €. 1 2,3,9,9S, | Kufeci stehno pecené na zeleniné, dusena ryze s pazitkou, vdolecek / 1,3,7
mix BPC tvarohova buchta
Utery 23. 7. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9,9S épenétové s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,98 Spenatova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Zapecené téstoviny s kufecim mase, syrem a brokolici, okurkovy salat, 1,3,7,12,13
sladky pridavek
2,9S, mix | DuSené maso s brokolici, téstoviny vafené, ovocny 1,3,7,10,12
napoj, sladky pridavek
Stfeda 24. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprovy bucek, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2,9S, mix | Veprova kyta dusSena na rozmarynu, bramborovy knedlik 1,3,7,9,10
Ctvrtek 25. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Zeleninovy vyvar s masovou zavaikou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Smazeny rybi karbanatek, brambory vafené zdobené libeckem, 1,3,4,9,10,12
mrkvovy salat s dyni
2,98 Rybi karbanatek duseny v pare, brambory vafené zdobené libeckem, 1,3,4,7,9,10,12
mrkvovy salat s dyni
Patek 26. 7. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 | Coc¢kova s uzeninou/ 2, 9S polévka z éervené cocky 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, | Vepfovy Madarsky gulas, téstoviny vafené, tvarohova buchta/ 9BPC 1,3,7,10
mix /2, 9S pfirodni vepfovy gulas, tvarohova buchta BPC
Sobota 27. 7. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S5 | Kulajda s vajickem 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Prazska vepfova omacka, dusena ryze 1,3,7,10,12
2,95 Vepiové maso v mrkvi, duSena ryze 1,3,7,10,12
Nedéle 28. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Drabkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd ¢. 1 3,9 Smazeny kvétik, brambory vafené, mrkvovy salat 1,3,7,12
2,9S, mix | Dusena $unka, brambory vafené, kompot 1,3,7,12
3 - racionailni dieta 2 - Set¥ici 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Set¥ici dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.




